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Valkommen till

FORTBILDNING
RETREAT
F(")RDJUPNING

benediktinerklostren Abbaye Sainte-Cécile
och Abbaye Saint-Pierre-de-Solesmes
9-14 september 2026.
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”Vi som har kommit hit som gdister inbjuds, oavsett sprdkliga eller andra
forkunskaper, till att félja Jesu uppmaning om att stéindigt be genom att stiga ned i
det oupphérliga flédet av bén. Déiri finns kraften i tidebdnen, en visshet om att den
inte primdrt sker i ett slutet rum fér min egen skull, utan att bénerna dér en del i en
storre, vdrldsvid praktik som sedan darhundraden har fortsatt att utféras, av enskilda,
i kollektiv, hos ordensfolk, bland férsamlingar, och numera ocksa pad digital vdg.”

Sa sammanfattade en av
kursdeltagarna dagarna i
Solesmes for nagra ar
sedan.

Kvinnliga kursdeltagare bor
inkvarterade i delade
gastrum pa
promenadavstand till de
bada klostren. Rummen har
varierande storlek och
standard, ungefar som pa
ett enkelt vandrarhem.
Kvinnorna &ter delvis under
tystnad i klostrets
vandrarhemsmatsal,
enkelrum kan tyvarr inte
erbjudas. Manliga
kursdeltagare bor i
munkklostrets gasthus och
delar maltiderna med
munkarna under tystnad. For samtliga rum galler att lakan och handdukar finns
pa rummen, dusch och toalett delas med flera.
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Solesmes ar belaget 170 km sydvéast om Paris. I gudstjansterna deltar var och en
oftast i tystnad, varfér musikalisk skolning inte &r nagon férutsattning for att delta
i kursen. Det ges ocksa tillfallen till samtal och seminarier kring aktuella &mnen i
gruppen och i seminarier med munkarna. Ytterligare information om klostren finns
pa www.solesmes.com. Lokalerna ar tyvarr inte handikappanpassade.

Kursen startar pa flygplatsen Charles-de-Gaulle utanfér Paris onsdagen 9
september kI 10.00 vid terminal 2F. Om du kommer med flyg: boka det sa att du
kan vara pa plats senast kl 9.45. Om du kommer med tag: Taget (TGV) har en
station under terminal 2, var chartrade buss star omedelbart utanfor terminalens
(2F) ankomsthall. Bussen avgar sedan for fard direkt till Solesmes med lunchpaus i
Chartres langs vagen.

Hemresedagen, 14 september, sker avresa med buss fran klostren efter lunch. Boka
tag eller flyg fran Charles-de-Gaulle tidigast fran kl 19.00 och déarefter.

Anmailan: Genom att maila till Carl Sjogren, adress se nedan, senast 18 april 2026.
Praster och musiker i aktiv tjadnst samt kyrkomusik- och teologistuderande har
foretrade till kursen. En tredjedel av kursplatserna ar reserverade fér dem som inte
varit med tidigare. Bekréaftelse pa att du fatt plats skickas ut sa snart som méjligt
och fakturan skickas till fakturaadressen for betalning. Anmélan &r bindande, del
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av avgiften aterbetalas endast vid sjukdom och uppvisat ldkarintyg.
Valkommen till en stark upplevelse utéver det vanliga!

Kurskostnad

7500 kr. I priset ingar bussresa tur och retur Charles-de-Gaulle — Solesmes,
kursledning samt kost och logi i Solesmes. Resa till och fran Paris, logi fére eller
efter 9-14 september samt maltider under resan ingar inte.

En av kyrkomusikerna formulerade sig s& héar efter kursen:

"Att fa komma till benediktinklostret i Solesmes och ta del av munkarnas béneliv och
sdngtradition var p&d manga sdtt en omvdlvande upplevelse. Aven om jag tar med mig
mdnga nya musikaliska impulser och uttryckssditt var ldrdomarna fran kursen inte i
forsta hand musikaliska. Framfér allt kom jag till nya insikter om just bén och liturgi.
Det var nytt fér mig att be tidegdirden. Att gbra det under munkarnas ledning gav en
mdjlighet att fa vila i bonen utan att sjclv behdva formulera sin bén i ord. Det fanns
ett naturligt fléde i liturgin som aldrig Lt fokuset férflyttas fran Gud. Aven munkarnas
sditt att lata texten varsamt bdras fram av melodierna utan att lata den éverskuggas
av solistisk briljans (eller férsék till sadan) dir nagot jag tar med mig. Det kommer
paminna mig att alltid vara medveten om den liturgiska musikens kdrna, Ordet.”

Deltagare: 40 personer.
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Kursarrangor: Kyrkosangsférbundet i Svenska kyrkan.
Férbundskamrer Sofia Lindstrém, Gryningsvagen 63
743 32 Storvreta. sofia@sjungikyrkan.nu,

tel 072-727 12 12.

Kursledning:

kyrkoherde Carl Sjogren, Mélndal, 0738-520323, carl.sjogren@svenskakyrkan.se;
kyrkoherde em Peter Styrman, Lysvik, 0705-561967, pahrs@telia.com.

Vand dig gérna till oss om Du har fragor om kursen!

Anmal dig genom att maila uppgifterna nedan till carl.sjogren@svenskakyrkan.se:

Namn,

mobiltelefonnummer,

ev livsmedelsallergi/6verkénslighet,
faktureringsadress.




